
点鼻インフルエンザワクチン(フルミスト)について 

2026年から小平市にお住いの１２歳以下の方には市から助成があります。 

予約された方は小平市指定の問診表を事前にクリニックでお渡しします。 

接種当日は必要事項およびご自宅を出る前の体温を記入した問診表を必ずご持参ください。 

 

① 予約・受診について 

＊当院の診察券をお持ちの２歳～中学生の方に限り予約が可能です。 

＊インターネット予約のみで、ワクチンを確保する目的の予約になります。 

＊他のワクチンのような日時指定の予約枠ではなく、予約をされた月のご都合のいい日（風邪症状

がない元気な日）に当日の一般診療の順番予約をしていただき、ご自身の順番が来たらワクチン接

種を行います。 

＊土曜午前は一般外来が混雑するため、できるだけ避けてください。金曜午後は注射インフル専用

の時間帯になるため、点鼻インフルの受診はできません。 

 

② 対象年齢、接種方法 

＊2歳以上 （当院では３歳以上を推奨） 

泣いたり暴れたりするとワクチンの効果が不十分になる可能性があるため、3 歳以上の方でじっと

できる方をおすすめします。鼻水が目立つ場合もワクチンの効果が不十分になる可能性があるため、

風邪症状がない元気な日にお越しください。 

＊両鼻に 1回ずつ噴霧 

＊年齢にかかわらず 1回のみ 

 

③ 料金 

小平市在住の１２歳までの方：          4500円(税込)  

１３歳以上または小平市以外にお住いの方： 8500円(税込) 

＊支払いは現金のみ 

 

④ 接種できない方 （以下の方は注射インフルエンザワクチンをおすすめします） 

＊2歳未満の方 

＊1年以内に喘息発作があった方 

＊本人または家族に免疫の病気がある方、免疫抑制剤を飲んでいる方 

＊アスピリンを内服中の方 

 

⑤ 副作用について 

接種後 40-50％程度の方で鼻水や咳などの感冒症状がみられます。発熱は数％でみられますが、

数日で改善します。 

 

⑤ 当日の注意点 

＊母子手帳、診察券、問診票（受診前の体温を含め必要事項を記入）を必ずお持ちください。 

13歳以上の方や小平市以外の方の問診票はホームページからダウンロード可能です。 

 


